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Prijimatel’ roka 2018, najaktivnejsSi prijimatel’ 2018,
pisatel’ roka 2018

U nds v zariadeni Domov n.o. sa vzdy zaciatkom roka bilancuje - ¢o sme prezili, ¢o
pekné sa stalo, ktoré miesta sme navstivili, ktori prijimatelia ku ndm v roku prisli i
ktori odisli. No najviac obl'ibenou aktivitou je vyhldsenie prijimatel'a roka. Kto to je?
Je to prijimatel, ktory sa v predchddzajicom roku vel'mi snazil prekonat’ svoje
osobné ciele, bol ndpomocny nielen inych spolubyvajicim, ale i zamestnancom. M6Zeme
povedat’, Ze je to prijimatel’, s ktorého by si ostatni mohli brat’ priklad - slusny,
pracovity, vesely a pozitivny ¢lovek. Rozhodovanie o prijimatel'ovi roka je v rukdch
zamestnancov. Kazdy zamestnanec
md moznost’ hlasovat’ za jedného
prijimatela, o ktorom si mysli, Ze by
mal byt oceneny. A tak sa stalo i v
janudri tohto roku. Po s¢itani hlasov
boli za prijimatefla roka 2018
zvoleni:

J

Jin
DZURA

e

« v DSS - Milan Macek
e v ZPB - Jan Dzura

Vyhercom gratulujeme i touto formou a Zeldme im este vel'a takych rokov, akym bol
pre nich rok 2018, v ktorom boli podf'a vdésiny hlasujdcich prikladnymi prijimatelmi
socidlnej sluzby v Domov n.o.

Pri tejto prileZitosti sa kazdoro&ne T
ocefiuje i pisatel roka, Cize o
prijimatel’, ktory po&as roka najviac |
prispel svojimi ¢ldnkami do Casopisu
Domov n.o. - Editoridl. Za rok 2018
boli oceneni:

o v DSS - Andrej Lehoczky
o v ZPB - Martin Mandak

Aj tymto nasim Sikovnym "pisatel'om" gratulujeme. Okrem toho, v priebehu roka nasa

socidlna pracovnicka sa stretdva s prijimatelmi socidlnej sluzby na tzv.
terapeutickych skupindch, na ktorych s nimi riesi ich problémy i nové ndpady, ktoré
by bolo mozné v zariadeni zrealizovat. Uz niekol'ko rokov sa vyhlasuje aj tzv.
"najaktivnejsi prijimatel terapeutickej skupiny", za ktorého bol zvoleny:



o v DSS - Frantisek Krajcovic
o v ZPB - Juraj Popluhar

Gratulujeme.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova

Aj za rok 2019 sa hlasuje za Prijimatela roka, Najaktivnejsieho prijimatel'a
terapeutickej skupiny aPisatela roka. VSetci sa teSime na novych vit'azov
a dovolujem si Vds vsetkych , mili prijimatelia oslovit’, aby ste sa snazZili a dokdzali
svoju Sikovnost' ziskanim tychto oceneni. Pani riaditel'ka, kaZzdorocne, odmeriuje
prijimatelov bohatym nadelenim dobrdt a réznych prekvapeni. Zarover d'akujeme
vit'azovi ankety , Pisatel roka DSS" za prispevok do Casopisu, ako sit'az prebieha.

Autor: soc.
Vyhlasovanie klientov roka 2018

Toto vyhlasovanie klientov sa vyhlasuje kazdy rok na zaciatku roka. Ide tu o troch
klientov, ktori sd tu v Domove najaktivnejsi v manudinej ¢innosti, pisani ¢ldnkov do
Casopisu a najaktivnejsieho klienta, Co sa tyka terapeutickych skupin, sedeni. Tento
rok boli vyhldseni v tychto Cinnostiach, ¢o sa snaZili po cely rok:
1 najaktivnejsi klient roka v pracovnej ¢innosti: pan Milan Macek.

Najaktivnejsi klient terapeutickych skupin a sedeni: pan Frantisek KrajCovic. Takisto
treba pripomendt’, Ze pan Frantisek Krajcovi¢ bol v roku 2017 vyhldseny aj za klienta
roka v manudlnej, ¢ize pracovnej ¢innosti.

A Co sa tyka klienta roka, Co prispieva do ¢asopisu ¢lankami ¢i roznymi postrehmi, sa
stal uz treti rok po sebe klient: pdn Andrej Lehoczky.

Mnoho zdaru a sil ostatnym klientom tu v Domove, aby sa snazili po cely nasledujici
rok:2019, lebo kazdy jeden mdZze byt oceneny a kazdy jeden md Sancu a priestor sa
adaptovat’ v tom, ¢o rdd robi. Len treba prejavit’ chut’ a snahu a véimat’ si to, ¢o sa
okolo neho deje.

autor &lanku: Andrej Lehoczky




Gratulacia pani riaditel’ke, ukdazka venovanej knihy , ¢lanok

A. Lehoczky

Pani riaditel'ka, Ing. Milena Demeterovd, osldvila
krdsne Zivotné jubileum ., 50" rokov. Dovolim si este
raz srdeéne zablahoZelat’ v mene vsetkych
prijimatel'ov a zamestnancov Domov n.o., popriat’ vel'a
zdravia, S$tastia, ldsky, a dspechov v osobnom
i pracovnom  Zivote a pri d'alSom budovani

y a zvelad'ovani nddho zariadenia, tak ako to bolo

doteraz. Vel'mi pekne d'akujeme za pohostenie ktoré
pani riaditel'ka pripravila aj pre nasich prijimatelov,
ktori jej zvdaky pripravili pekné prekvapenie
v podobe milych gratuldcii, peknych darcekov a knihy
ktord si pre pani riaditelku dovolili prijimatelia
vyrobit’, a ktord zdokumentoval prijimatel Andrej
Lehoczky. Zdroveri prikladdm drivok z tejto knihy.

Autor: soc.

Pamatna kniha pani riaditel'’ke venovand k okridhlemu Zivotnému jubileu 50. rokom

Zivota a 10. ro¢nému posobeniu v Domove n.o. vo funkcii riaditel'a.

Tato pamdtnd kniha je venovand vietkému,
¢o pre nds klientov vo funkcii pani riaditel'ky
~ vybudovala. Je venovand jej zaliatkom, ked
' zalinala vo funkcii. MoZno nemala zo
zaCiatku plan ako zacat’, ale urcite mala
predstavu, o by chcela zmenit’ a uréite sa

vo svojom pldne spoliehala na nds, aby sme
jej pomohli. Ked’ sa chce nie¢o zmenit’, musi
kazdy priloZit’ ruku k dielu ako zamestnanci,
Y tak aj klienti. Musela zaloZit' isté pravidlg,
~ ur&itd priamku, ktorej sa musi pridfzat.

Mozno v niektorych v nds sa sklamala alebo



v niektorych v nds objavila nieco, o nevidela a dalo sa to v nds ndjst’, iba ked' nds
spoznala cez spolo¢né rozprdvania, aby
zistila nase ndvyky v spdsobe konania,
rozmy$lania. Kazdy znds je iny
a jedinecny. Ked' sa jej nedarilo, urcite
bola smutnd, no hladala spdsob ako

naplnit’ svoj ciel a v takych chvilach

uréite potrebovala aj nasu pomoc, aby ! /\‘
vedela Ze aj my sme s fiou - tak ako ona je tu pre nds, tak aj my sme\jej opor‘ou.lebo
tol'ko, ¢o ona urobila pre nds klientov, neurobil Ziadny riaditel'. Casto sa mnohi z nds
stdzovali, o ju tiez vel'mi zranilo, no my jej nechceme pripominat’ pri tomto Zivotnom

jubileu to zlé, ale to pekné a to, za Co sme jej vel'mi vd'acni.

autor: Andrej Lehoczky




BlahoZeldme

‘Jan Stmon— ssrokev

SROr ako vam Sepne rdno a oci vase precitni,

SROr ako to povie vinok, co posle spat uz tmu,

a skor ako prezradi ndm Mesiac, Ze napliia sa deri,

v Rtorom uzreli ste svetlo sveta a prerusi tym sen,
dovolte popriat: Stastie sveta nech sprevidza vds Ryok,
nech iismev sidli vo vasich perdch a to 1ok co 1ok,
nech netrdpi sa dusa a nech pokojom si spi,

aby zdravie preRyitalo vo vire viednych dni.

Tak skor nez vstanete RroRom rozospatych ocf,

nech prebudi vds versik priani, co do sna vam vRyoci.
Nech pohladi vds este v spanku dlatiou ruky Stasteny,
lebo veru so Stastim v ruRe zaZeniete i taZké sny.

- | G G S A S 4

Toto Viim JanRo prajeme R vasim 55. narodenindm



BlahoZeldme

Peter Lacko — rorokov

, Drobné Rvapky malicRosti, zdravia, Stastia ¢i
prileZitosti, preZit kaZdy dalsi deri tak, ako
Sepkd Vdm to tichy sen. Tak, spoRojne si
Rrdcajte vpred tak, ako to robite uz 70 liet, aby
Red’ opdt dalsi 1ok, sa zavisi, zistili sme, Ze

pokoj mdme na dusi. Vsetko najlepSie K

v Ve . . L}
Zivotnému jubileu.

Srdecne blahoZeldme!



BlahoZeldme

Jaroslav Baldz — 7orokov

, Pdn Jaroslav, je Vim Rrdsnych sedemdesiat,
to je dovod oslavovat.
Vela Stastia, ldsky, budte vZdy zdravy
vsetkého, ako sa zvycajne hovori,
a navrch to, ¢o si Vy prajete,

na vysini nech sa vZdy hrejete.

Prajii Rgmardti a zamestnanci Domov 1.0




BlahoZeldme
Jozef Kubacka — 7o rofov

,V deti Vasich Rrasnych narodenin, prisli sme R, Vdm s pozdravenim, preZite v Stasti, preZite

v zdravi, eSte rokov dlhy rad, aby Vis mal kaZdy rad".

> Vigtko

70

e 4

‘

Na ceste Zitia dni sta metre a roky ako mile zasa;
tak letia v divom, bujnom vetre, Ze clovek ani nenazdd sa.

Len Red’sa zavse v svojej piiti na preslé
roRy naspdit diva,

do duse sa mu naraz vniti myslienka
zvldstna, trochu clivd.

A zrazu plecia tuhSie citia tarchu, co
101k s 6ckom zbieral,

dokial’ sa na Sniirocke Zitia zjagalo
sedemdesiat perdl.

Ako to rychlo pretelelo nad vasou hlavou
nebadane.

JarceRy vrdsoR zdobia celo, strieborny
snieZik Rrdsli skrdne.

A zrakom duse pdtrate v diali, spomienky sa vaim roja v mysli,
a tie, Co radost prindsali,a tie, co smiitoR v dusu vtisli.
Nejedna chvila v preslom Ziti, taZila dusu ako janno

no srdce hireje to, ked citi, Ze neZiil ste tie roKy darmo.

Srdecne blahoZeldme!
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BlahoZeldame
]02@_]( Gd6l&— 50 rokov

,Vela dalsich rokov, vela Stastnych Rrokov, vela dobrych veci, Zeldme Vim vsetci.

Srdecne blahoZeldme!
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BlahoZeldme

Martin Sajmer — o rofov

,Prajeme Ti zdravia, Stastia dost, nech slnie¢Ro Ti svieti pre radost.

)«

Nech mds vsetRo ¢o chces mat a nestratis chut sa smiat.

Srdeéne blahoZeldme!
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BlahoZeldme
Igor MihalcoR — so rofov

,Len to najkrajsie, o Zivot méZe dat,

chceme Vim pri Vasom 50-rocnom jubileu priat.
Nech slza bolesti tvdr Vim nikdy nezmdca,
Zial’a smiitoR nech sa Vim chrbtom otdca,
nech len zdravie, Stastie, ldska a dobrota,

st ndpltiou dalsich rokov Vdsho Zivota. “
p

Srdecne blahoZeldme!
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BlahoZeldme

Tomdcv S Clrlé’dZi — 30 rokov

V dnesny narodeninovy deri, smiech za slzy rychlo zmer,
rozddvaj ho naokolo, ved’ bude ako nebolo.

A my o Ta radi mdme, tento versik posielame.

Srdetne blahoZeldme!
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BlahoZeldame
Ml[an Wlace&— 50 rokov

T _ ,Prajeme Ti vsetko,

o T ¢o moZeme Ti priat,
- nech mds svoju ldsku vZdy Romu dat

a nech Ta md niekto velmi rid.

Prajeme Ti rozum, o v niidzi poradi,
ruky, ¢o v Ziali pohladi
a hlavne zdravie,

nech Ta nikdy nezradi“.

Srdecne blahoZeldme!
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BlahoZeldme

Jaromir Lycius — ss rokov

,Vela dalsich rokov, vela Stastnych RroRov,

vela dobrych veci, Zelame Ti vetci.

Srdecne blahoZeldme!
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BlahoZeldme

Pavol Danihel — 20 rofov

, Palkovi prajeme vsetko najlepsie kK narodenindm
praj jlep )
hlavne vela zdravia a Stastial. “

lia, 2dravia vela este %
na: Zivolng gv'a/,g, cesle
z‘é&é@{cﬂ choil’ /zecﬁ zhavend /e,

Is

Srdecne blahoZeldme!
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Fasiangy v Domove

Fasiangy predstavuju obdobie od Troch
krdl'ov do Popolcovej stredy a ta v roku
2019 pripadla na Siesteho marca. A tak
sme este B. marca stihli rozveselit’
nielen  prijimatelov SS, ale i _
zamestnancov v nafom zariadeni Domov 8

n.o. o e _
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Fasiangy st nemyslitel'né bez masiek. A
ked'Ze mame Sikovné ruky, dokdzali sme
si masky vyrobit’ sami. Nasi chlapci sa
" rano prezliekli a na chvilku sa stali zvieratami,
krdl'mi, no niektori si dokonca vyskdsali obliect’
Zenské Saty a parochiiu. A fasiangy sa mohli
zaCat’. Veselica, ludové piesne, tanec a
samozrejme faSiangovy pochod po vsetkych
isekoch Domov n.o., ndvséteva aj pdna starostu na
Obecnom Urade. Takéto boli nase Fasiangy. Viac
vam prezradia nasledujlce fotografie.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova

DOMOV SOCIALNYCH )
SLUZIEB
L VELKE POLE L E

Dria 02.03.2019 sa konal v obci
Vel'ké Pole fasiangovy sprievod,
ktory  navstivii aj  nase
zariadenie  asprijemnil  tak
nasim chlapcom den tancom,
spevom a dobrou ndladou.
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Marec mesiac knihy - Matej Hrebenda

Pri prileZzitosti marca - mesiaca knih si naSi
prijimatelia v rdmci socidlnej rehabilitdcie
spomenuli na zndmeho [udového spisovatela -
Mateja Hrebendu, ktory sa presldvil najmd tym,
Ze medzi l'ud'mi rozsiroval slovenské a Ceské
knihy.

Matej Hrebenda sa narodil 10. marca 1796
v Rimavskej Pile. Mal dvoch sdrodencov, aviak jeho
otec nemal trvalé zamestnanie, a tak sa nemohol
postarat’ o svoje deti. Ako desatrocnému mu
zomrela matka. Ked'Ze nemohol chodit’ do Skoly, vzdeldval sa sdm. Zdroven si zardbal
na skromné Zivobytie. Ako trindst'roCny pisal prilezitostné a gratulacné verse na
melddie ludovych a duchovnych piesni. Rad Cital knihy a ked' oslepol, chodil po
dedindch ahladal ludi, ktori by mu ich ¢Citali. Bol mendikom (pomocnikom
evanjelického kriaza) na pilanskej Skole, potom v Hrlici na Gemeri a Rimavskom
Brezove. Pdsobil aj v Zaturci, bol obecnym hldsnikom v Krokave (1816) a Hacave
(1817-1829). Tu sa neskor usadil. V roku 1825 sa Hrebenda oZenil. V tom &ase zadal
zhromazd'ovat’ aj knihy. Narodil sa mu syn (1826) a dcéra (1829). Jeho manzelka
v roku 1831 zomrela na choleru. Po roku a pol sa opat’ oZenil. Jeho manzelka bola
chromd, ale obaja boli $t'astni a spokojni. Ni¢ nemali, byvali len na "hospoddch", az
v roku 1833 sa im podarilo postavit’ si skromnu
chaldpku. Hrebenda zvykol hovorievat’: "Nemdm
. nhi¢, neziadam ni¢." Od roku 1842 sprevddzal
Mateja Hrebendu na jeho cestdach pomocnik.
Zapisoval l'udové piesne, ktoré zbieral (tie sa
dostali aj do zbierok J. Kolldra a P. DobSinského).
Zndme su jeho suplikantské cesty, na ktorych
& ziskaval finanéné prostriedky na vystavbu $kal,
» 228 kostolov, kniznic. Prechodil celé Slovensko, Prahu,
Vleden Pest’ a Dolnd zem. Na cesTach zbieral aj staré knihy, posielal ich do $kal,
spolkovych indtitdcii alebo ich dondsal poprednym vzdelancom. Bol v Gzkom kontakte
s predstavitel'mi slovenského literarneho Zivota (J. Kollar, K. Kuzmany, L. Stdr, J. M.
Hurban a i.).0d narodenia mal zrakovl chybu a jeho zrak sa postupne zhorsoval. Aj
napriek fomu, Ze vel'mi rdd Cital, v deviatich rokoch uz nemohol Citat’ pri svetle, v
pdtndstich ani vo dne. Ked'Zze nevidel, chodil od domu k domu a prosil 'udi, aby mu
Citali. Kym nasiel I'udi, ktori by mu boli ochotni Citat’, neraz presiel aj 4 ¢i 5 dedin.
N@$ prijimatel Janko Simon sa nachvilku stal Matejom Hrebendom a zo svojou
"druzinou" presiel vietky Useky Domov n.o., kde mu zamestnanci i chlapci &itali rézne
dryvky z knih. A takto sme si pripomenuli vyznam knih v Zivote ¢loveka.




PRIEBEH DOPOLUDNIA V ULOHE MATEJA HREBENDU

Ako vnimal priebeh tohto prinosného dopoludnia priamo aktér pdn Simon Jdn, v roli
Mateja Hrebendu? Prelitajte si v ¢ldnku : Autor: soc.

Rdno po rariajkdch arannej kdve, pri ktorej som mi este od rodiny usSiel pernik
a cigaretka west, som sa prezliekol do oblec¢enia Mateja Hrebendu a o0 9,00 hod sme
vyrazili do pracovne za Vierkou, Helenkou a Igorkom, kde som sa predstavil, Ze som
Matej Hrebenda, narodeny 10. 03. 1796 a Ze som z Hacavy a rozndsam po Slovensku
knihy na zlepSenie dusevného zdravia v mesiaci marec , Marec Mesiac Knihy"
a poprosil som ich aby mi nie€o z nich precitali, nakol'ko ja nevidim. Vierka aj Helenka
mi pekne prelitali vyrazy z knihy avelmi ma tym potesili, zaCo som sa im aj
pod’'akoval. Potom sme sa presunuli do kuchyni, kde mi pani kuchdrky tiez precitali
niekol'ko porekadiel z knihy, zao som im tiez pod’akoval. Potom sme isli na prizemie
budovy aj za Pdnom Matiasom aj na oddelenie za sestri¢kami. VSade panoval dobrd
ndlada a prijemné stretnutie s pracovnikmi ako i klientami Domova. Po ndvsteve na
oddelené sme isli eSte na horné poschodie, kde sme Citali s pani Bibkou Demeterovou
a Jarkom Detvanom. Potom sme i$li na Obecny drad a do Zariadenia podporovaného
byvania. Celé dopoludnie hodnotim ako velmi pekny zaliatok dria a aj polasie ndm
prialo aby sme vSetci mali dobrd ndladu, v pohode preZili celé toto podujatie, za ktoré
chcem pod’'akovat’ hlavhe Zuzke Palatinusove;.

Autor &ldnku: Jdn Simon

MAREC MESIAC KNIHY - BESEDA

Marec sa ako mesiac knihy oslavuje uz dlhé desiatky rokov. Konkrétne to je uz od
roku 1955, kedy ho v byvalom Ceskoslovensku vyhldsili na poéest’ Mateja Hrebendu
Hacavského. Ciel' bol naozaj jednoduchy - chceli tak podporit’ zdujem o knihy. Prave
spominany Hacavsky je s marcom spojeny i inak. V tento mesiac sa narodil i zomrel.
Bol to Siritel slovenskej a Ceskej knihy a aj ked' bol slepy, jeho hendikep mu nijako
nebranil v jeho vasni - zbierani knih. Do mesiaca knihy zapadol aj Tyzden slovenskych
kniznic. Pravidelne sa organizuje posledny tyzden v mesiaci a vyhldsila ho Slovenska
asocidcia kniznic v roku 1999. Viac info o Matejovi Hrebendovi: Matej Hrebenda bol
slovensky ndrodny buditel’ a l'udovy spisovatel. Hrebenda ako knihkupec rozsiroval
slovenské a Ceské knihy. Jeho otec Samuel Hrebenda bol v osade notdrom. Matka
Alzbeta Lamo$ pochddzala z Turcianskej stolice, z osady Lipovec. Na jar 1806
zomrela. Zial', otec mal vel'ki chybu, nevydrzal v Ziadnom povolani. A7 do veku 80
rokov Zil z almuzny, a preto nemohol vychovat’ svojich troch synov. Ked'Ze nemohol
chodit’ do $koly vzdeldval sa sam. Zdroveri si zardbal na skromné Zivobytie. Otec sa v
roku 1809 po druhykrdt oZenil a po troch rokoch odisiel z Liptova na Ploské do



Gemerskej stolice za uCitel'a. Tam ostal osem rokov. Matej sa u neho v pilanske;j
Skole zdrZoval ako mendik. UZ od narodenia mal oénd chybu. Ked' sa ako pdt'roéné
diet'a hraval, prezyvali ho slepymi. V deviatom roku uz nemohol Citat’ pri svetle, v
pdtndstich ani vo dne. Ale ¢o mu bolo ukrdtené na zraku, to mu bolo vynahradené na
pamati. Rad Cital knihy, a ked' uz nevidel, poZiadal iného, aby mu ¢ital. Kym mohol
chodit’ sdm, presiel $tyri az pdt’ dedin k takym l'ud’om, ktori mu boli ochotni
predCitat’ z knizky. A tym bystrela jeho pamat'. Asi od 14. roku sa zaoberal najmd
versovstvom. Prvé verse napisal roku 1814,

Do slovenskej histérie sa zapisal najma ako popredny rozsirovatel slovenskych a
Ceskych knih. Prechodil nielen celé Slovensko, ale aj Prahu, Vieden, Pest’ a Dolnd zem.
V tych ¢asoch mnohi pokladali ¢itanie knih za nepotrebni vec, za vysadu vzdelancov.
Proti tomuto ndzoru, proti tejto zaostalosti viedol svoj nedprosny boj. Na cestdch
zachrarioval pred skazou staré knihy, Zdaroven zbieral i 'udové piesne, ktoré sa dostali
do zbierok Jdna Kolldra a Pavla Dobsinského. Zapisoval ich jeho pomocnik, ktory ho
od roku 1842 sprevddzal. Uz ako 13-roény pisal zvdc¢sa prilezitostné a gratulaéné
verse. Svoju zivotnd put’, zazitky a skdsenosti opisal vo Vlastnom Zivotopise. Poznalo
ho celé Slovensko, od J. Kolldra, K. Kuzmdnyho, S. Moysesa, L. Stdra, J. M. Hurbana,
Jdna i Sama Chalupku, G. Fejérpatakyho, A. Slddkovica - az po obycajnych
dedinskych l'udi. Ked'" mu uz nohy zoslabli, stal sa trafikantom. Preddval tabak,
svieCky a ocot. Ale aj tak tu ho roku 1866 prepadol, zbil a okradol zlodej. V sobotu
13. marca 1880 slepy Matej Hrebenda pred dverami vlastného domu klesol na zem o
o tri dni, 16. marca ako 84-ro¢ny umrel.

Tak toto je v krdtkosti vietko, preco je u nds Marec vyhldseny ak mesiac knihy. Knihu
si musime vazit’ a ¢itat’.

Autor: Andrej Lehoczky a soc




BARAN A CAP

Prijimatelia Domov nh.o. si pripravili divadielko ., Baran a Cap". Dia 18.04. 2019 nds
pozvali na jeho premiéru v aredly Domov n.o.. Bolo to vystipenie vel'mi pekné, veselé
aj poucné. O niekol'ko dni neskor toto divadelné predstavenie, zahrali aj deti¢kam
v Materskej skdlke. Deti¢ky sa potesili a prijimatelia boli hrdy, Ze takto optimisticky
dokdzu naladit’, svojim vystdpenim, nie len seba, ale aj deti¢ky, ¢i zamestnancov.
Vel'mi pekne d'akujeme a tesime sa na d'alSie nové divadelné predstavenie.

\ ‘
Gy A I Al ‘
‘

N\




Pecenie kold¢a a vychadzky do prirody

]

el R i Y

Ked' sa ndm ukdzalo krdsne jarné
poCasie apriroda sa zacala
prebldzat’, nasi prijimatelia
dostali chut’ opat ist' na
| vychddzku do prirody a slniecko
im pomohlo pozitivne sa naladit’,
_ po chladnych zimnych mesiacoch.
Prijimatelia si tieto jarné dni

vychutndvali vychddzkami do prirody

a nabudilo ich to este viac na sebe
pracovat’ a zdokonalit’ sa v ¢innostiach,
ktoré si osvojuju pravidelne pocas roka.

Tento krat pod dohl'adom zamestnankyri

Autor: soc.



April mesiac lesov - interaktivna beseda

Pri prilezitosti ,April mesiac lesov" sa
v haSom zariadeni, konala interaktivna
. beseda. Prijimatelia sa tak mali moZnost’
dozvediet’ mnozstvo informdcii o lesoch
a o jeho vyzname pre zivot. Okrem iného
pri tejto prilezitosti sme si pripravili
d'alSiu besedu, a informdcie, ktoré sme
sa na nej dozvedeli, ndm Andrej
Lehoczky napisal v nasom ¢ldanku:

Lesy st neoddelitel'nou si¢ast’ou obrazu
Slovenska. Tvoria naJdokonaleJSIe r‘as‘rlmne spoloenstvo v prirode. Lesné porasty su
Zivymi organizmami, ktoré rastd, dospievaji a hynd podla toho sa k nim treba
spravat’. Vyznam lesov pre ¢loveka je nenahraditel'ny preto si zaslizia nasu ochranu
a fo nielen poas mesiaca lesov.

Les a vSetko €o v riom Zije po stdrocia existovalo v dokonalej harménii. V lese nic
nevyjde nazmar, véetko md svoje miesto, vyznam a trvanie - prirodzeny kolobeh
Zivota.

Priroda a les zvldst' je pre nds tym najlep$im zdrojom poucenia, a knihou, ktord by
sme mali ¢itat’ pomaly a dokladne, pretoZe nikde inde nendjdeme lepsi zdroj poznania
a madrosti.

April je u nds od roku 1952 oslavovany ako mesiac lesov. Lesy pokryvaju plochu okolo
2milionov hektdrov, Co je asi 42% rozlohy Slovenska. Z hl'adiska $truktiry sd u nds
zastlpené listnaté lesy (50%) ihlicnaté (31%) a zmiesané (19%).

Teraz si napiSeme hie€o o lesoch: Les je izemie husto porastené stromami . Odborne
povedané ide o sibor biosféry , ktorého determinantom sd dreviny stromového
vzrastu. Jednd sa o vel'mi zloZity ekosystém , tvoreny zlozkou rastlinnou, Zivo¢isnu a
abiotickym prostredim. Lesy poskytuji cennd obnovitel'nd surovinu vyuZivand v
stavebnictve, papierenstvo, pri vyrobe ndbytku a mnohych d'alSich predmetov z
dreva. V rozvojovych krajindch prevazuje stdle pomerne primitivne energetické
vyuzitie. PouZivanie biomasy na energetické (cely vSak zaZiva urcitd renesanciu aj v
Eurdpe, najmd vd'aka plantdzam rychlo rastdcich drevin ( topole , viby ...). Vo vdésine
vyspelych krajindch st zavedené zdkonné obmedzenia, ktoré znemoznuji nadmernd
exploatdciu lesnych porastov."Plica planéty Zem ". Lesy st vyznamnym zdrojom
kyslika (spolu s plankténovymi riasami ocednov ). Les d'alej zachytdva prachové



Castice a podiel'a sa ha odstrariovani niektorych Skodlivych latok zo vzduchu. Lesy vo
svojej biomase pltaju vyznamné mnozstvo oxidu uhli¢itého . Vysadba novych lesov je
povazovand za jeden z
moznych sposobov zniZovania
koncentrdcia tohto plynu v fu
atmosfére.

Les predstavuje ekosystém s
najvacsou konstantou
drsnosti, tj. Kladie najvdcsi
odpor proti vetrom . Dalej sa
v lese vytvdra Specifické
mikroklimu , ktoré znizuje
teplotné extrémy a udrziava
stabilne vlhkejsie ovzdusia.
Pri zrdzkach dochddza k ich rovnomernejsiemu rozdeleniu, lebo intercepcie listy
stromov predstavuje az 30% celkovych zrdzok. ( "V lese prsi dvakrdt" - raz pocas
dazd'a a druhykrdt po fiom, ked’ kvapkd voda zo stromov.)

Protipovodriovd ochrana. Rovnomernejsie rozdelenie zrdzok spolu s vysokou
schopnost'ou absorpcie vrstvy machu znizuje extrémny odtoky z lesnych povodia a
tym aj riziko vzniku povodni.

Hranici lesa definuje najmd nadmorska vyska i zemepisnd Sirka , za ktord sa uz les
nevyskytuje. Hranica lesa je ovplyvnend aj podloZim, tvarom terénu, orientdciou k
svetovym strandm, mnozstvom zrdzok atp. Nad touto hranicou uz nie sd podmienky
umoznujlce rast suvislého lesného porastu. Za limitny podmienky je predovsetkym
povazovand priemernd dennd teplota +10 ° C a viac aspori po 30 dni v roku.

Na ¢loveka teraz pripadd priblizne 420 stromov, ale celkovo poklesol poet stromov
od konca poslednej doby ladovej o 46%.Inak je tfomu v rozvojovych krajindch, kde
Casto dochddza k masivhemu vyrubu lesov a pralesov. Dévodom je snaha ziskat’
pol'nohospoddrsku pddu a ziskat' energeticky vyuZitel'nou alebo dobre predajriou
surovinu (drevo).

Tak toto je tak v krdtkosti o nasich lesoch, ¢o mdme tu na nasej Zemi vietko: ale je
iba na nds, ako s tymto dedi¢stvom, ¢o ndm nasa matka Zem darovala a ako nim
budeme zaobchddzat’, lebo po nds pridu d'alSie generdcie, lebo aj ked' je to priroda
a je obnovitelnd, ale nie nevyCerpatelnd a to by si kazdy z nds mal uvedomit’ a Zit' a
sprdvat’ sa k prirode tak, ako k sebe samému.

Autor: Andrej Lehoczky




ZIVA PLANETA, ZEM A OKOLIE CERNOBYLU PO 30 ROKOCH

Koncom mesiaca sme si opdt’ spravili
besedu, ¢o sme sa dozvedeli?:

CERNOBYL PO 30 ROKOCH

Zdalo by sa, Ze priebeh havdrie je uz
| dostatolne preskimany i opisany: ISlo o
planovanid  previerku  jedného  zo
systémov zaistenia bezpecnosti pred
» odstavenim bloku v sdvislosti s jeho
planovanou generdlnou opravou. Presne
" takto si zamestnanci Eernobyl'skej

jadrovej elektrdrne preverovali predtym
i jej 3. blok a vSetko prebehlo normdlne. Tentoraz sa vak reaktor zacal prehrievat’
a ked’ ho obsluha chcela ochladit’ - nastal vybuch. Nezodpoveda pravde ani verzia o
pomalej Ci neprimeranej reakcii vedenia elektrdrne na mimoriadnu situdciu. Viktor
Briuchanov, jej riaditel’ v rokoch 1970 - 1986, nebol v kritickom ¢ase s rodinou kdesi
na chate, ako pisali noviny, ale doma v Pripiati - v meste tamojSich energetikov,
vzdialenom nadohl'ad od elektrdrne. ,Vzdpati po vybuchu mi volali spolupracovnici a
ja som tam hned’ $iel. Cernobyl'skd katastrofa, presnejsie - tlak svetove] i domdce;
verejnosti, ktory nasledoval.Prvi sprdvu o nej priniesli sovietske médid az 48 hodin
po expldzii. Gorbalov vystipil s televiznym vyhldsenim o havdrii az 15. mdja 1986,
ked' uz bolo jasné, Ze najhorsie sa podarilo zazehnat'. Boli totiz obavy z d'alsich
expldzii. Nakoniec sa ukdzalo, Ze v 5ernobyle postihla akdtna choroba z oZiarenia
dovedna 134 'udi a na jej ndsledky zomrelo 28 osdb.

O 20 rokov neskor viak postihol jadrovu elektrdren Fukusima rovnaky, ¢ize najvyssi
7. stupefi havdrie. Koncom aprila 1993 som navitivil Cernobyl' aj opustent Pripiat’,
pobudol som niekol'ko hodin v 30-kilometrovom zakdzanom pdsme okolo elektrdrne.
Prekvapilo ma, Ze pri niekol'kych domoch na okraji tejto zvldstnej zény vidim tmolit’
sa starych ludi. Vraj tam trvale Zijd. Vrdtili sa tajne domov po ndsilnom vysidlenti,
lebo chct zomriet’ na rodnej hrude.Cestou spdt’ do Kyjeva som si nemohol nevsimndt’
pracovny ruch na poliach v bezprostrednej blizkosti zakdzaného pdsma - ukrajinski
sedliaci prdve sadili zemiaky. Pri jednom sme sa zastavili. Neobdva sa rddioaktivnych
latok v pode? Vraj nie. A ma aj véelin, dordba med, véely lietajl az hen k elektrarni.
Daroval mi propolis zo svojho dla. Je (dajne este lieCivejsi ako zvylajny, ved' je
nabity rddioizotopmi, smial sa.Na ¢ernobyl'skd katastrofu md, prirodzene, horlivy



stlpenec atémovej energetiky iny ndzor ako prislusnik environmentdlneho hnutia.
Pravda bude - ako vzdy - niekde uprostred.

L =
SOOPD
$ D
13 ~ B
| OO
;_Q“‘
h ¥V
e

ZIVA PLANETA ZEM

Zivot na Zemi by nemohol
existovat’, nebyt celého radu
vel'mi $t'astnych .zhod
okolnosti®. O niektorych z nich
sme do 20. storolia nevedeli
alebo sme im dostatolne
nerozumeli. K tymto ,zhoddm
okolnosti" patri napriklad: Poloha
Zeme v galaxii Mliecna cestaav
slnecnej sistave, ako aj obeznd
drdha Zeme, sklon jej osi,
rychlost’ jej rotdcie a jej nezvyCajny mesiac. Magnetické pole a atmosféra, ktoré
slizia ako dvojity $tit. Prirodné cykly, vd'aka ktorym sa na tejto planéte Cistia a
obnovujl zdsoby vody a vzduchu.
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Co vSetko napisete, ked’ uvddzate svoju adresu?

Pravdepodobne ulicu, mesto a krajinu. Aj Zem mad svoju .adresu”. .Krajinou" je galaxia
Mlie¢na cesta, .mestom" je slnecnd sdstava — Slnko a jeho planéty — a ,ulicou® je
obeznd drdha v slnecnej sistave. .mesto", Cize na slne¢nd sdstavu. Nachddza sa v
idedlnej Casti galaxie Mlie¢na cesta — nie prilis blizko jej stredu, ale ani nie prilis
d'aleko od neho. V tejto .obyvatel'nej zéne", ako ju vedci oznacujd, je presne taka
koncentrdcia chemickych prvkov, akd je potrebnd pre existenciu Zivota. Dalej od
stredu galaxie je tychto prvkov prilis mdlo; blizSie k jej stredu je prostredie prilis
nebezpecné vzhl'adom na vdc¢sie mnozstvo potencidlne smrtiaceho Ziarenia a rozne
iné faktory ohrozujlce Zivot. Vynimocnd je i ,ulica" Zeme, Cize jej obeznd drdha v
slnecnej sistave. Nachddza sa asi 150 milidnov kilometrov od Sinka, v Gzkej zéne,
ktord mozno oznalit’ za obyvatelnd, lebo Zivé organizmy v nej ani nezamrznd, ani
nezhoria. Navyse drdha nasej planéty je takmer kruznicovd, vd'aka comu sme po cely
rok priblizne v rovnakej vzdialenosti od Slnka.

Slnko je pritom dokonalym .doddvatelom energie®. Spolahlivo ndm doddva presne
tol'ko energie, kol'ko potrebujeme, a mad idedlnu vel'kost’ v pomere k Zemi. Oprdvnene
bolo nazvané .jedineénd hviezda".2 Keby ste mali Zemi vybrat’ .suseda”, nenasli by
ste lepSieho, nez je Mesiac. Jeho priemer je len o nieco mdlo vacsi, nez je Stvrtina
priemeru Zeme Sklon zemskej osi je priblizne 23,5 stupria, vd'aka ¢omu sa teploty na



Zemi pohybujd v prijatelnom rozmedzi, striedajl sa roéné obdobia a existuju rézne
podnebné pdsma. .Zda sa, Ze sklon osi nasej planéty je .prdve taky, aky ma byt" A
_prdve takd, akd md byt", je aj rychlost’ rotdcie Zeme, od ktorej zdvisi dizka dfia a
noci. Keby sa Zem otdcala podstatne pomalsie, dni by boli dlhsie a strana planéty
obrdtend k Sinku by bola spal'ovand, zatial' ¢o na druhej strane by panoval chlad a
mrdz. A, naopak, keby sa Zem otdcala ovela rychlejsie, nielenze dni by boli kratsie,
mozno by trvali len niekol'ko hodin, ale vysledkom by bol aj neutichajici vietor so silou
vichrice a iné negativne javy. Vesmir je nebezpecné miesto s mnozstvom smrtiaceho
Ziarenia a plné meteoroidov. Napriek fomu sa hasa modra planéta pohybuje po tejto
.galaktickej strelnici" v podstate bez ujmy. Ako je to mozné? Chrdnia ju pozoruhodné
Stity — silné magnetické pole a atmosféra.

Magnetické pole Zeme: Jadro Zeme tvori rotujica masa tekutého Zeleza, ktora
vytvdra okolo nasej planéty silné magnetické pole, siahajlce d'aleko do kozmického
priestoru. Tento $tit chrdni nasu planétu pred plnou ddvkou kozmického Ziarenia i
pred potencidlne smrtiacou energiou zo Sinka. K nebezpelnej energii zo Slnka patri
slnecny vietor, Cize nepretrzity tok elektricky nabitych Castic; energia vznikajica
pri slnecnych erupcidch, pri ktorych sa v priebehu niekol'kych mindt uvol'ni tol'ko
energie ako pri vybuchu milidrd vodikovych bomb; a energia pochddzajlca z vybuchov
v slne€nej kordne, vonkajsej vrstve sinecnej atmosféry, pri ktorych Slnko vyvrhuje
do vesmiru miliardy ton korondinej hmoty. Viditel'nou pripomienkou ochrany, ktord
Zemi poskytuje jej magnetické pole, je nddherny svetelny Ukaz. Sine¢né erupcie a
vybuchy v slneénej kordne totiz vytvdraju silnd poldrnu Ziaru, ktord sa objavuje vo
vyssich vrstvdch atmosféry blizko magnetickych pélov Zeme.

Atmosféra Zeme: Plynny obal Zeme ndm nielen umozriuje dychat’, ale tvori aj d'alsi
ochranny $tit. V jednej z hornych vrstiev atmosféry, v stratosfére, sa vyskytuje
forma kyslika nazyvand ozon. Tdto ozénovd vrstva pohlcuje az 99 percent
ultrafialového (UV) Ziarenia z vesmiru, ktoré by inak ohrozovalo to mnoZstvo foriem
Zivota, ktoré na Zemi existuje — vrdtane l'udi a planktonu, od ktorého sme do vel'kej
miery zdvisli, pokial' ide o kyslik. A mnozstvo stratosférického ozénu nie je stdle
rovnaké — so zvysujlcou sa intenzitou UV Ziarenia rastie. Ozénovad vrstva je teda
prisposobivym a dcinnym ochrannym $titom. Atmosféra a magnetické pole Zeme st
naozaj vynikajlco naprojektovanymi ochrannymi $titmi, ktorym l'udia este stdle plne
nerozumeju. To isté sa dd povedat’ o prirodnych cykloch, ktoré sd nevyhnutné na
udrZanie vhodnych podmienok pre Zivot na tejto planéte.

Ludia so vSetkou svojou vyspelou technikou vytvdrajd kazdy rok nespoletné tony
nerecyklovatel'ného toxického odpadu. Naproti fomu nasa planéta dokdze dokonale
recyklovat’ vSetok svoj odpad. VyuZiva na to domyselné chemické procesy.



Planéta prekypujlca Zivotom:

Nik nevie, kol'ko druhov organizmov existuje na tejto planéte. Odhady sa pohybujd
od dvoch do sto milidnov. Kde vSade ndjdeme rozmanité formy Zivota.

Zem: Len v sto gramoch pddy bolo ndjdenych az 10 000 druhov baktérii, nehovoriac
o celkovom mnozstve mikrébov! Niektoré druhy sa nasli dokonca v hibke okolo troch
kilometrov!

Vzduch: Vo vzduchu poletujd nielen vtdky, netopiere a hmyz, ale aj mnozstvo pelu,
spér, semien, ako aj tisice druhov mikrébov. R6znorodost’ mikrébov vo vzduchu je
.porovnhatel'nd s réznorodost'ou mikrébov v pode.

Voda: Ocedny zostdvaju zatial do vel'kej miery zahalené tajomstvom, pretoze na
prieskum hlbin vedci ¢asto potrebuji drahd techniku. Dokonca aj koralové Utesy, ku
ktorym je relativne 'ahky pristup a su dobre prebddané, mozu byt domovom miliénov
zatial nezndmych druhov.

Tak toto by bolo asi tak v struénosti vietko, o som si pre Vds pripravil o Cernobyle
a o nasej zivej planéte ZEM.

Autor: Andrej Lehoczky a soc.

SVIATOK PRACE - Beseda

Zatial ¢o v Eurdpe sa oslava 1. Mdja ujala, v USA sa tdto tradicia nevytvorila. Driom
prdce je prvy septembrovy pondelok, rovnako aj v kanade.

Na sviatok prdce si veriaci katolickej cirkvi pripominajd aj sviatok sv. Jozefa
robotnika, patréna pracujlcich. Pre katolikov je 1. Mdj dfiom liturgickej spomienky
sv. Jozefa robotnika. Kfiazi v kdziach spravidla pripominajd vyznam a hodnotu prdce,
prostrednictvom ktorej ¢lovek napfﬁa boZiu vyzvu o vyuZivani darov zeme, ako to
uvddza starozdkonnd prva kniha MojziSova (Genesis).

Oficidlne vyhldsil sv. Jozefa za ochrancu cirkvi blahoslaveny pdpez pius ix. V roku
1870. Pius 12. Rozsiril patrondt sv. Jozefa na vdetkych pracujicich a od roku 1955
mu zasvatili 1. Mdj, ktory sa slavi ako den prdce.

Sviatok prdce mad dnes 124 rokov. Dodnes ho sldvi niekol'ko krajin. Tento datum sa
nestal iba symbolom socializmu, ako to moZno vnima sti¢asnd mladd generdcia.

Deri je predovsetkym symbolom boja proti vyuZivaniu detskej prdce, otrockej a
ndtenej prdce, ale aj bojom za osemhodinovy pracovny ¢as a odborné vzdeldvanie.
Kedysi totiz, neboli pracovné podmienky robotnikov také, aké sd dnes. Pracovali



desat’, pripadne viac hodin denne a ich plat nezodpovedal pracovnému vykonu. V tych
Casoch bolo beZznou praxou, Ze pracovali aj maloleté deti, predovsetkym z
chudobnych rodin, kde bolo viac deti. U nds sa prvy krat oslavoval uz v roku 1890 a
to v Bratislave a Liptovskom Mikuldsi. Na Zeleznej studienke sa dokonca nachddza qj
pomnik pripominajtci tito udalost’. Ceskoslovensko ho za&alo uzndvat’ a2 v roku 1919
a za oficidlny $tatny sviatok ho vyhldsilo az v roku 1925.na Slovensku sa tento sviatok
uz neoslavuje tak, ako tomu bolo pred rokom 1989. No v Nemecku sa oslavuje dodnes
aj pochodmi ¢i demonstrdciami. V pripade niektorych krajin sa s 1. Mdjom spdjaju
tradicie eSte s pohanskych Cias a tento datum povazuju skér za oslavu jari.

Autor: Andrej Lehoczky
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Stavanie mdja 2019

Tesne pred Velkonolnymi sviatkami
sme prijali pozvanie od SK Hrabiny na
9.roc¢nik pinpongového turnaja. Nasi
Sportovci mali silnych sdperov zo
zariadeni - Donum Krdkany, SIS
Levice, SZS Zar‘novica, SS Novd Bafia
a domdci SK Hrabiny. Hrd&i boli
rozdeleni do troch skupin. V
najsilnejSej .A" skupine si zdstupca
ndsho  zariadenia  podporovaného
byvania Miroslav Broczky vybojoval
druhé miesto, na o sme velmi pysni. Organizdtorom velmi pekne d'akujeme za
pozvanie a milé $portové podujatie.




SVETOVY DEN HYGIENY RUK

Svetovy den hygieny rik si pripominame 5. mdja, a ked'Ze je hygiena rik zdkladnym
krokom k zniZeniu infekcii a k zvySeniu bezpecnosti tak aj my sme si s pani Bozkou
Lazarekovou pripravili nieo o bezpe&nosti a hygiene rik: Cisté ruky st zdkladom
zdravia. Ich sprdvne a pravidelné umyvanie je preto jednym z najicinnejsich opatreni
proti prenosu baktérii a vzniku roznych ochoreni:

e Ruky si umyvajte mydlom aspori 40 az 60 sekind. Obylajnd voda ha dokladné umytie rdk
nestali. IdedIna je kombindcia s mydlom.

e Zvy3end pozornost’ venujte umytiu miest medzi prstami a v okoli 16Zok nechtov, kde sa usddza
najviac mikroorganizmov.

o Poumyti pouZite Cisty uterdk alebo jednorazovi utierku, ktorou zdrover zastavte privod vody,
¢im zabrdnite priamemu kontaktu rdk s kohdtikom.

e Pribalte si do tasky antibakteridlne obridsky alebo gél. Su to vyborni pomocnici, ktori

spol'ahlivo zni¢ia baktérie a choroboplodné zdrodky v pripade, Ze nemdte pristup k vode.

RUKY BY STE SI MALT UMYVAT:

e po pouziti toalety

e po kontakte so zvierat'om

e po prdci v zdhrade

e po ceste v MHD

e po ndvsteve obchodného centra

e po prichode z vonkajsieho prostredia dovnitra
e po podani rik s cudzim ¢lovekom

e pred jedlom a po priprave jeddl

e po kal'ani, kychani a po fikani hosa

e po manipuldcii s odpadom

e pred ndvstevou a po ndviteve zdravotnickeho zariadenia

NEDOSTATOCNA HYGIENA RUK MOZE SPOSOBIT:

e respiracné infekcie (nddcha, chripka)

e ochorenia trdviaceho traktu (tzv. choroby Spinavych rik - dyzentéria, ZItacka typu A, virusové
hnaékové ochorenia)

e kozné ochorenia.

Toto je na zdver besedy vSetko. Touto besedou sme chceli dosiahnut’ to, aby ste
dbali na osobnd hygienu nielen preto, Ze Zijete ako jedna ucelend rodina, ale Zijeme
tu aj my zamestnanci s vami, sme tu pre vds, aby sme si pomdhali havzdjom a tak vds
nabddame, aby sme Zili v ¢istom a peknom prostredi. Aby ste neboli casto chori, lebo
vetkému sa dd pri troske $t'astia, pochopenia a porozumenia predist’.

Autor besedy: Andrej Lehoczky




Dovolenka v Taliansku

Krdsnych Sest’ dni stravenych
pri  mori v Talianku -
11.06.2019 - 16.06.2019.
Mestecko Lignano
Sabbiadoro, Jadranské more,
- slnko a hordce lice, piesocna
pldz, mnozstvo restaurdcii a
obchodov - takto nejako
budeme na tento ddtum
spominat’. Pobyt pri mori s CK
SKOL-TOUR v tomto
letovisku bol pre nds vel'mi
prijemny. Dovolenku
absolvovalo 17 prijimatel'ov socidlnej sluzby zo ZPB, ktori si tito dovolenku urcite
zasldzili. Vdacsinu ¢asu sme travili v mori, na pldzi a vo vecernych hodindch v meste.
Dni pri mori bezali ako voda a ani sme sa nenazdali a uz sme doma, no sme bohatsi,
bohatsi o vel'a peknych zdzitkov.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova

Vylet do Bojnic

Prebudili sme sa do pekného slnecného
dfia a vdetci sme boli dobre naladeni,
lebo nds ¢akal vylet do Bojnic do ZOO.
Odchod z Domova sme mali okolo tej pol
deviate hodine. Po ndstupe do autobusu
bolo vidiet’ a aj zretelne polut’, ze tak
ako zamestnanci, tak aj prijimatelia boli
. dobre naladeni a vsetci sme boli
~ voclakdvani, ¢o na nds v ZOO cakad.

Postupom Casu sme sa stdle viac a viac
priblizovali k cielu, ale ¢o nds netesilo, tak ako sme sa blizili k cielu, stipala qj
teplota na teplomere a niektorym prijimatelom vplyvom teploty vzduchu od sinka
prichddzalo nevol'no. Po dorazeni do ciel'u, si nds zamestnanci rozdelili do skupin a
potom sme mohli vyrazit' do ZOO po zaklpeni listkov. Mne sa, tak ako magjmu
kamardtovi JoZkovi, v ZOO pdcilo videli sme opice, tigre, levice, vtdky a boli sme qj
v paviléne plazov, kde sme videli hadov, rybi¢ky. Mnohi prijimatelia si narobili vel'a




fotiek ¢i uz so zamestnancami alebo kamaratmi. Pre krdtkost’ ¢asu sa nedala prejst’
cela ZOO, tak ako sa to nedalo pre krdtkost' Casu, tak nds dost’ mordovala teplota
sinka a vzduchu. Po opusteni ZOO nds Cakal vel'mi chutny obed v Partizanskom. Po
zjedeni obedu a jednej prestdvke na cigaretu, sme po Umornom dni plného sinka
a pdl'avy, no véak s peknymi zdzitkami a spomienkami na ZOO (niektori aj s fotkami)
zamierili do nésho Domova n.o.

Dakujeme pani riaditelke za vylet a aj chutny obed a zmrzlinu, lebo nebolo to uréite
lacné, ale tak isto d'akujeme Ci uZz vychove alebo opatrovatel'kdm, Ze sa s nami
rozhodli ist’ na vylet, lebo urcite tak ako ndm bolo zle zo slnka, tak aj oni museli toto
vietko zndsat’ spolu s nami.

Autor: Andrej Lehoczky

Protipoziarna beseda

V stredu 17.7. 2019 Kpt. Ing. Denisa Mazirovd
zastupujica Okresné riaditel'stvo HaZZ v Ziari nad
Hronom zavitala do vonkajsich priestorov Domova
no. s cielom predstavit’ ndm udlohu Hasi¢ského a
zachranného zboru. Prezradila ndm nielen Ulohy hasi¢a
v sluzbe, ale aj poZziarovost’ na lzemi Slovenskej
republiky za posledné roky, Ci najéastejsie priciny
vzniku poziaru. VSetci sme pozorne pocuvali pani
kapitdnku a neskdor sa zvedavo pytali ha vsetky
podrobnosti, ktoré nds zaujimali, a musime povedat’,
Ze ich nebolo mdlo. A ‘rak sme zistili, Ze qj Trpezhvos‘r’ patri do predpokladu spr' nej
hasi¢ky, vzhladom na detailné odpovede | -

ndro¢nych otdzok. Pani Kapitdnka nds —
varovala pred moznymi nebezpecenstvami a
tak sme z tejto besedy odchddzali pouceni
a viac obozretnejsi pred hrozbami poziaru.
Zopakovali sme si délezité Cisla na vSetky
pomocné sily ako sd hasici, policia,
zdchrannd sluzba Ci tiesfova linka a uistili
sa, ze ich vieme aj sprdvne pouzivat’.
Dakujeme Kpt. Ing. Denise Mazirovej za
zaujimavd, no najmd poucni besedu
o prevencii pred poziarom!

Autor: Barbora Demeterova, DiS.art



Branno Sportovy den

Slovania, krdsne tanecnicky z Indie, Africanky, Zeny z kmena z JuZnej Ameriky,
lovci bizonov - toto a ovela viac ste mohli naZivo vidiet' 05.09.2019 v aredli ZPB
vo Vel'kom Poli. Konal sa tu uz 9. rocnik Sportovej akcie pre klientov a ich rodiny
s ndzvom Branno - Sportovy defi s témou PRERODNE KMENE.

O 9:00 hod sa to vietko zacalo. Ndcelnicka - pani riaditel'ka na dvod privitala
vietkych (castnikov a predstavila im svojho Samana a jednotlivé kmene. Nasledoval
ritudl vitania nového branno - $portového dria, kedy dostali vSetci vypit’ Carovny
ndpoj. Velmi nds poteSila Vycvikovd Skola K9 Jdger, ktord predviedla nasim
prijimatel'om socidlnej sluzby i pozvanym host'om ukdzky obrany a poslusnosti psov.
Po ukdZke vycviku psov nasledovali discipliny, ktorymi mali prejst’ vetci chlapci, za
¢o dostali chutnd odmenu. U Slovanov sa naucili, ako sa zakladd ohen, tanecnic¢ky z
Indie si s chlapcami zatancovali, Afri¢anky si s chlapcami zabubnovali na africkych
bubnoch, chlapi so Severnej Ameriky lovili o$tepom bizéna a poslednou navstevou
Juznej Ameriky absolvovali klienti prechodovy ritudl - vypitim ndpoja sa z chlapcov
stali chlapi.

Po ndroénych disciplinach sme si pochutnali na chutnom guldsi, pive a kdve. Po kratkom
oddychu nasledovala hudobnd zdbava, do tanca hrala skupina Rané. Pocasie bolo
krdsne, hudba hrala, my sme tancovali no "¢eresnic¢kou na torte" bolo vystipenie
orientdlnych tanecni¢ok zo skupiny NODC - New Oriental Dance Crew. Vystipenie
potesilo najmd pdnov, ktori si urcite prisli na svoje. Zdbava pokracovala v rytme tanca
country skupiny Ran¢ a na zdver dria si kazdy icastnik opiekol Spekacku a dostal
daréek od ndcelnicky ako spomienku na tento krdsny slnecny def vo Vel'kom Poli.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova




Branno Sportovy den - foto




Futbalovy turnaj Hrabiny

o . L s8 Dria 26.09.2019 sme prijali pozvanie

- &8 na futbalovy turnaj o putovny pohdr,
ktory zorganizoval DSS Hrabiny Novd
Baria. S hrdost’'ou mézeme povedat’, Ze
& sa ndm darilo a z tejto krdsnej akcie
= sme si odniesli nielen pekné zdzitky ale
i 1. miesto. Vyhrali sme. DSS Hrabiny
velmi pekne d'akujeme za krdsny
Sportovy der, obCerstvenie a tesime
sa ha buddci rok.

Ucta k star$im

Oktdober je mesiac venovany Udcte k starsim
lud'om. NaSe zariadenie Domov n.o. nie je
vynimkou apri tejto prilezitosti sa dha
24.10.2019 uskutocnilo spoloéné posedenie
prijimatelov socidlnej sluzby DSS a ZPB, ktori
dovr$ili uz déchodkovy vek. Domov n.o. uz
dlhodobo spolupracuje s Materskou Skolou
Vel'ké Pole a s jej deti¢kami, ktoré nds tento den
navstivili a |

poskytli ¥
nagim PSS &

neopakovatelny zdzitok. Prejav lcty, reSpektu
a pocitu ddleZitosti vyjadrili svojim programom %5
- fane&né choreografie a detsky spev v o
krdsnom [l'udovom obleCeni. Touto cestou
vyjadrujeme vd'aku tym, ktori sa o fento
krdsny zdzitok pricinili.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova




PISE SA DATUM 29.9.2019:CLANOK DO CASOPISU S NAZVOM:
VYROCIE ZHODENIA ATOMOVYCH BSMB NA NAGASAKI A

HIROSIMU:
Vojensky konflikt - . -
Ddtum: 6. 8. 1945 - 9. 8. 1945 4 '
Miesta: Hirosima, Nagasaki Hirosima a Nagasaki

Hoci sa 2. svetovd vojna v Eurdpe skoncila
iba pred niekol'kymi dfiami.V nemeckom
meste Postupim sa 17. jlla 1945 zacinala
konferencia ,Velkej trojky" o povojnovom S — . &y
rozdeleni sveta. R S ey %
Prezident USA Truman chcel, aby sa test Trinity uskutocnil eSte pred zaciatkom
Postupimskej konferencie.Dna 16. jdla 1945 dostal od generdla Grovesa telegram s
nasledovnym textom: ,Diet’a sa $t'astne narodilo..." Na zdklade tychto pozitivnych
sprav sa Truman v priebehu konferencie v kratkosti zmienil najvyssiemu sovietskemu
predstavitelovi Josifovi V. Stalinovi o existencii .novej bomby" s mimoriadnou
dcinnost'ou dokonca ani nepouzil termin ,atémova puma".Stalin tdto sprdvu prijal tak,
ako by si vobec heuvedomoval, aky dopad to uz onedlho bude mat’ na svetov politiku
a celkovl polarizdciu sveta. Zostal pokojny, vesely a dobrosrdeény, akoby sa nié
nedialo. To vSak bolo iba navonok...Stalin este v ten isty veCer napisal do Moskvy
Lavrentijovi P. Berijovi, ktory okrem iného dozeral aj na pripravu sovietskej atémovej
bomby, aby tieto prdce okamzite urychlili. Nechdpavo sa tvdril iba pred americkym
prezidentom.Na konci jdla 1945 uz ni¢ nebrdnilo tomu, aby novd atémova zbran bola
pouzitd priamo na svoj UCel. Dria 25. jdla 1945 letci americkych vzdusnych sil z 509.
zmieSanej bombardovacej skupiny boli oficidlne povereni rozkazom uskutolnit’
bombovy Utok na japonské mesta Hirosima, Kokura, Niigata alebo Nagasaki s pouzitim
novych typov bomb po 3. auguste 1945 alebo hned’, ako to pocasie dovoli.

Primdrnym cielom Udtoku sa stalo japonské mesto Hirosima.Na ciel' leteli bez
sprievodu stihacich lietadiel a ich jedinou ochranou tak bola iba vyskova hladina
letu.Technici pripravovali lietadlo na let a ha hydraulickom zdvihdku naloZili obrovskd
trojmetrovi a 4,5 tony vdziacu urdnovi bombu s ndzvom Little Boy (Maly chlapec
alebo Chlapcek).Bolo skoré rdno, pondelok 6. augusta 1945 bombardéra Boeing B-29
Superfortress bol pripraveny splnit’ svoju smrtonosnd misiu.Hodinu pred priletom k
cielu americké bombardéry, ktoré leteli vo vyske takmer 10 kilometrov, zachytil
japonsky radar.Na zemi okamzite vyhldsili letecky poplach, ale uZz bolo prilis
neskoro.Priblizne o 08:15 h miestneho Casu sa z pumovnice bombardéra Enola Gay
uvol'nila obrovskda bomba, ktord pozvolna zalala padat’ k zemiPo 43 sekunddch
vol'ného pddu sa spustil mechanizmus smrtiacej nekontrolovanej jadrovej ret'azove;
reakcie. Prvd atémovd bomba, pouzitd proti ¢loveku, tak explodovala vo vyske 600
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metrov nad zemskym povrchom so silou ekvivalentnou vybuchu 15-tisic ton TNT.
Japonské mesto Hirosima v zlomku sekundy prestalo existovat'...

Truman varoval Japonsko, Ze ak sa odmietne bezpodmieneéne vzdat’, USA napadni
d'alSie japonské ciele s rovnako ni¢ivymi ndsledkami.

Vo $tvrtok, 9. augusta 1945, d'alsi americky bombardér Boeing B-29 Superfortress,
prezyvany Bockscar, zhodil druhid atémovid bombu, na japonské mesto Nagasaki.
Tentoraz $lo o masivnu pluténiovii bombu s dizkou 2,34 metra a s hmotnost'ou 4,63
tony. Vojnou znicené Japonsko nakoniec 14. augusta 1945 vyhldsilo kapituldciu.Druhd
svetovad vojna sa po dlhych Siestich rokoch oficidlne skoncila.

Straty na Zivotoch boli nesmierne.Podl'a prvych ziskanych Gdajov atémovy vybuch v
HiroSime usmrtil priblizne 78 150 osdb okamzite, d'alSich 37 425 0s6b bolo zranenych
a 13 083 0s6b zostalo nezvestnych.

V Nagasaki priamo pri atémovom vybuchu zomrelo priblizne 40-tisic 0s6b a okolo 60-
tisic ich bolo zranenych. Do janudra 1946 dosiahol pocet 'udskych obeti asi 70-tisic
a celkovo sa zastavil na Ciselnej hodnote priblizne 140-tisic.
V kazdom pripade atémové bomby zhodené na japonské mestd Hirosima a Nagasaki,
boli poslednymi bombami konciacej sa 2. svetovej vojny a zdroven prvymi bombami
zacinajlcej sa ,studenej vojny" medzi Zapadom a Vychodom.

Autor: Andrej Lehoczky a soc.

Rozpravka o Majstrovi Gombickovi

Kde bolo tam bolo, za 7 vrchmi a 7 dolinami a sklenenym
morom a drevenym vrchom, Zil v malej drevenej
chaldpke starcek a starenka, ktori mali siceho syna na
oZenenie. Bol to statny a krdsny jundk, len jednu jedind
chybu mal, Ze vsetko bral s optimizmom a zo sveta si
vel'kd hlavu nerobil. Bral svet ako gombicku. Jedného
dria si jundk povedal, Ze p6jde do sveta $t'astie hl'adat’.
Ked' to ozndmil rodi¢om, tym od smitku padali po licach
slzy vel'ké ako hrach. No volky-nevol'ky, ¢i st rodi¢ia smutni, trval na svojom a tak sa
vydal na cestu. ISiel dolinami, horami, vrchmi i prasnymi cestami az raz prisiel do
krdl ovského mesta. Vosiel do hostinca a tam bola vrava ako na trhu, lebo v kréme sa
vzdy vel'a toho dozvie$. Dozvedel sa, Ze krdl' ma dcéru na vydaj, ale prv nez by ju
mohol pojat’ za manzelku, musi odpovedat’ na tri otdzky, o mu princeznd poloZi a
nesmie ani raz zlyhat’, lebo v td chvil'u sa obrati na kamen. TieZ sa dozvedel, Ze aj on
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mé%e po odpovedani na otdzky vyslovit' jedno Zelanie, o sa mu hned’ vyplni. Siel teda
do zdmku a hned’ sa dal krdlovi ohldsit’. Krdl' ho prijal a ked’ sa ho spytal, ¢o hl'add
v paldci, tak mu jundk povedal, Ze by chcel tiez skdsit’ $t'astie a zodpovedat’ na
princeznine otdzky. Tu ho krdl' zobral do zdhrady a tam bola namiesto kvetov sama
skamenend socha. Krdl' ho prosil, odhovdral, Ze je mlady, krdsny nech skusi $t'astie v
inej zemi Ci uz nezazil dost’ smutku. Ale jundk trval na svojom. Krdl' volky-nevol'ky
prijal a hned’ jundkovi povedal, Ze zajtra k veCeru sa dozvie prvi otdzku a d'al$i den
musi k veCeru odpovedat’ na prvi polozend otdzku a po jej uhddnuti sa dozvie druhd
a d'al$i deri k veCeru tretiu. Vydal sa do hostinca prespat’ a cestou stretol starceka,
ktory ho prosil o posledny krajec chleba, ¢o mal v taske. Jundk mu ho dal a hned’ mu
starcek poradil, Ze ma jundk ist’ tou cestou, o je za mestom a fam ndjde starenu,
¢o mu poméze. ISiel a za mestom byvala starenka, o ktorej jej starec hovoril. Bola to
vychyrend vedkyfia a bylinkdrka, ktord hned' vedela prv ako si k nej prisiel a chytil sa
klucky na dverdch, Ze ¢o si, ¢o chces a pri pohl'ade hned’ videla, ¢o si za ¢loveka lebo
videla ¢o sa v tvojom srdci skryva. Jundk starene vyrozprdval, Ze by chcel princezni
dostat’ za Zenu, ale prv musi odpovedat’ na tri otdzky, o mu polozi, lebo hned’ sa mu
zapdCila a zal'Gbil sa do nej. Starena mu povedala ako ju ziskat’, Ze ona je zaCarovand
a ze vzdy po pol noci sadd princeznd na svojho kofia a ten ju nesie dolinami, horami do
jaskyne, kde byva drak a ten jej kazdd noc hovori, akld otdzku mad polozit’. Kamenné
sochy v krdlovej zdhrade mu ddvaju silu Zit' a Ze mu poradi ako ich uhddnut’. Musi
ziskat’ koria, ¢o medzi 11 a polhocou chodi na Idku Zrat’ ovsa kukurice a zrna a Ze musi
nan vyskoCit’ prv ako za¢ne zrat’ a zoskoClit' z neho az ked' doZere ten ovos, kukuricu
a zrno. Musi ist’ za smrt'ou, aby ziskal veniec, ktory ho urobi neviditel'nym, ale jej
musi odpovedat’ na otdzku, Co mu poloZi. Venies ho spravi neviditelnym, aby ho drak
neroztrhal a kon je to taky, ktory leti rychlejsie ako vietor, rychlejsie ako slnko a qj
ako svetlo, ¢i smrt’ samotnd. I pod’'akoval sa starene a Siel. Tu dorazil na ldku len tak
tak pred 11 hodinou. SkoCil na toho tdtoSa a ten sa metal, skdkal a jundk len tak tak
stihol z neho zoskocit’ lebo len ¢o kon otvoril dsta, vSetko spdsol. Ako jundk zoskoCil,
hned’ na kora vysko il a ten hned’ v 10 stranu sa vydal, kde smrt’ sidli a kde jej risa
sa rozprestiera. Prisiel k smrti a d mu povedala, Ze mu veniec neviditelnosti dd, ked’
jej zodpovie na jej otdzku: aky je najsilnejSi uspdvaci liek na svete? Jundk dlho
rozmyslal, napokon jej povedal: ,Si to ty sama, lebo ty si najsilnejsi uspdvaci liek na
svete, ty smrt samotnd." Volky nevol’ky mu smrt’ ten veniec dala a jundk vyskocil na
tdtoSa a hned’ bol tam, kde drak sidlil. PoloZil princeznej prvi hddanku a ked’
podveler prisiel do paldca, odpovedal na 1 hadanku, potom 2 a podobne aj 3 hdadanku.
Princeznd bola odkliata a drak trpol, aké prianie jundk vyslovi. Jundk dlho dumal a
napokon vyslovil svoje Zelanie: ,Zeldm si, aby v krdl'ovskej zdhrade vietky sochy sa
premenili na 'udi, aki boli predtym." Hned’ sa tak stalo a draka roztrhlo a nebolo viac



v fiom Zivota. Tu krdl’ od radosti, Ze mu dcéra Zije a jundk ju odklial, a aj v krdl'ovskej
zdhrade sa vsetky sochy stali opdat’ F'ud'mi, jundka oddal so svojou dcérou a vystrojil
ndramnd veselicu, ktord trvala mesiac. Prisli aj jundkovi rodicia a ked’ sa s nim ldcili,
Ze iSiel do sveta, padali slzy smdtku vel'ké ako hrach, tak im padali od samotného
$tastia slzy ako hrach a 2e maji syna zdravého a stdva sa krdl'om. Zili $t'astne a% do
smrti a Casto s princeznou spominali, Ze su spolu tieZ preto, lebo jundk bral Zivot a
svet ako gombicku a z ni¢oho si t'azkd hlavu nerobil a aj pre toto sa nebdl Ziadnej
skdsky, lebo mu pripadala Fahkd a mald ako gombicka. Ked' prisiel ich ¢as konca vo
svete, tak sa nebali predstupit’ pred Boha, lebo Boh nehladi na to, ¢o ¢lovek hovori,
ale pozerad na Ciny a skutky ¢i srdce Cloveka, lebo ¢o mds v srdci to neskryjes.

Autor: Andrej Lehoczky

Na kridlach anjelov

Aj v tomfto roku saq,
#® 16.0oktdébra 2019 S0
zaCiatkom 01300 hod,
® v kultdrnom dome v Ziari nad
Hronom, konala akcia:" Na
kridlach anjelov." Tak ako
i predoslé roky, tak qj
- viomto roku sa akcie za

doprovodu obetavych
zamestnancov, z(¢astnili
tohto krdsneho a veselého
popoludnia aj nasi

prijimatelia. Celd akcia sa
niesla v zmysle  pohody
a dobrej ndlady a hlavne
; v zmysle dobrocinnosti, kde

??:I,?Ji“'ﬂ‘,".flﬁé‘3«‘1‘.,'&121'."3’&2?"".2'3}2Jﬁi&‘&iﬁ“mmtiﬁmm&ﬁ nasi pr'ijfma’reli a mali

R, (1 osnost zagit atmosféru
vel'kej Sou a stretnuti nasich Slovenskych hudobnych hviezd. Bol to
siedmy rocnik benefi¢ného kultirneho a nduc¢ného podujatia. V rdmci
podujatia sa deti idospeli prijimatelia s mentdlnym a zdravotnym

K AUSTIKA - MALOVANIE
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postihnutim , mali moZnost’ naulit’ na pripravenych worksopoch
latinskoamerické zumba tance, malovanie na tvdr, malovanie hortcim
voskom, koSikdrstvo, ozdobovanie sadrovych odliatkov. Bola vak o nieco
ind ako predoslé, nasim prijimatelom, ktori si dali ndmahu a vymysleli
a vyhotovili fransparenty, sa podarilo vyhrat’ zaujimavé a hodnotné ceny.
Napriklad Ferko Krajéovi¢ vyhral mobilny telefén, pdn Simon bali¢ek
hodnotnych drobnosti, ako aj Tonko Draho$. Srdecne gratulujeme
a chcem len podotkndt’, Ze prijimatel ktorému sa neleni, sa zeleni. Vel'mi
pekne ftouto cestou d'akujeme organizdtorom tohto podujatia auz teraz
sa tesime na d'alSie v novom roku 2020.

Autor: soc

Ladomersky anjel

Dria 18.09.2019 sme prijali pozvanie
na IV. roénik akcie s ndzvom
Ladomersky anjel, ktory
organizoval DSS  Ladomerska
Vieska. Velmi sa ndm pacil ciel
podujatia - podpora kultidrnej
¢innosti klientov zariadeni socidlne
starostlivosti. A to, Ze osoby so

zdravotnym znevyhodnenim, prip.
psychickou poruchou sd naozaj
Sikovni nds presvedCili kultirne
vystipenia klientov zdc¢astnenych
zariadeni. Dakujeme velmi pekne
vedeniu i zamestnancom DSS
Ladomerska Vieska za pekny den,
ktory sme mohli u Vas zazit'.

Autor: soc.



Spomienky

V tomto roku sa niekol'ko prijimatel'ov prostrednictvom krdtkych pribehov , podelilo
s nami o ich spomienky. Ci uz st to spomienky povzbudivé a vynimo&né alebo st skdr
smutné , vietky su pre nds prinosom. Okrem vnitornych pocitov nasich prijimatelov
ndm v mnohom vykresl'uji vzt’ahy alebo ich potreby a ndlady. Prijimatelia pocas
popoludni opisovali svoje pocity aspomienky nasim inStruktorkdm socidlnej
rehabilitdcie, ktoré, pokial to bolo potrebné , ich pre prijimatel'a i zapisali. Na
zdklade suhlasu nasich prijimatelov som velmi rada, Ze ich bolo mozné uverejnit’
v naSom Easopise. Vietkym autorom vel'mi pekne Dakujeme.

Ferko Krajéovi¢: Chcem Vdm porozprdvat’ mgj pribeh. V 87 roku som sa iSiel ucit’ za
remeslo - murdr. Nakol'ko na prijatie som musel robit’ skdsky. Skdsky som spravil na
prijatie u¢novky. Tri roky som sa uil za murdra, to som aj dokoncil vyuénym listom.
U¢riovka mi pomohla aj s robotou aj s ubytovanim. Ja som to odmietol a vrdtil som sa
k otcovi. A to bola moja Zivotnd chyba. Pri otcovi sami heZilo dobre, lebo sme sa stdle
vadili. Otec mi vybavil robotu v podniku kde aj on robil - v Bratislave pri murdroch na
Kuchajde. Tam som sa zbliZil viacej so svojou tetou, ktorad robila na ned'alekej poste.
Ona mi tam vybavila obedy kdpila mi listky a ja som jej to po vyplate vrdtil. Ked' sa
dozvedela, Ze byvam u otca, tak sa zhrozila a povedala, Ze som spravil osudovt chybu.
Neskar otca vyhodili z roboty, lebo sa tam s vedenim povadil a mria dondtil, aby som
aj ja dal vypoved'. Tak som dal aj ja vypoved' a odvtedy som nerobil. Pokial’ som mal
zdlohu a vyplatu chodil som navstevovat’ stard mamu a tetu a oni mi odkladali moje
zarobené peniaze. Potom sa mi stali také neprijemné veci, ktoré nechcem
zverejhiovat’, ale nakoniec som skonlil na psychiatrii v Pezinku. A tferaz som na
Vel'kom Poli uz 15 rokov. A je mi tu dobre. A som spokojny so vSetkym.

Janko Koterec: Matka je jediné slovo, pred ktoré netreba pridavné meno. Ked' sa
povie mama, znamend to vSetko, obetavd, dobrd, krdsna, milujdca, odpistajica....
Ldska nie je to o vidime v kine. Nespoliva v romantickych schodzkach neznych
bozkoch za svitu mesiaca. St'astny vzt'ah, to je prdca zaloZend na vzdjomnej tcte
a tolerancii. Aj stlad je l'ahké narudit’. Clovek neZije iba ldskou, ale ktord prima ,
hlavne z tej ktord daruje. Co mozno dat' a &o vietko ddva, ldsku. Lepsie Zit' bez
$t'astia, ako bez Idsky. Len ten zvit'azi v Idske k Zene, kto sa nedd odradit’ je prejavmi
neldsky.

Majo Stit: Byt mamou na plny lvizok je jedinym z najviac platenych zamestnani. Je
totiz platend Cistou ldskou. V momente, ked' sa narodi diet'a, narodi sa aj mama.
Nikdy predtym neexistovala. Bola Zenou, ale mamou nikdy. Mama je nieco (plne nové.



Viem? Sklamal t'a. Chcela si mu dat’ vietko. Ldsku, ktord sa hazyva nekonecnou. Chcela
si byt’ preto tou najlepSou Zenou.

Jaromir Lycius: Ako som sa zozndmil so Zenou. So Zenou som sa zozndmil v kine.
Chodili sme spolu $tyri mesiace. Po Styroch mesiacoch sme mali zdshuby a po
niekol'kych troch tyzdhioch sme mali svadbu. Na svadbe sme mali asi 120 l'udi. Svadba
bola pekna a veseld po niekol'kych mesiacoch sa nam narodila dcéra Alzbetka. Vzorne
a pekne sme sa o fiu starali. Pomaly rdstla a rdstla, boli sme spolu so Zenou asi 4 roky
po Styroch rokoch som sa rozviedol starali. Presnejsie ona sa rozviedla so mnou.
Potom sme sa Zivili kazdy samostatne. Diet'a som mohol stretnit’ ako mi sid povolil.
Braval som si ju kazdé tri tyzdne.

Rudko Pokrifka: Mal so stryca, ktori bol masiar . Bol v strane spolu s jeho manzelkou.
Jeho Zena verila v socializmus, ale mdj stryko to tak vel'mi neuzndval. Vyhodili ho
strany a tym mu padol zo srdca velky balvan. Ked' prisiel ku ndm s jeho det'mi, mgj
otec im pontkol kyslé mlieko a koldce. Mo ja rodina diskutovala o situdcii vo svete. . ja
som sa s toho tesil. PretoZe som prisiel na to , Ze v druhych slobodnych $tdatoch sa
Zije lepSie a Rusi nds utldcaju. Z mojej zdkladnej skoly som mal vel'mi zlé skdsenosti,
pretoZze miesto Sovietsky zvdz som povedal bratia Rusi. Dostal som pozndmku od
ucitelky. Ked’ o moja mama precitala povedala fo mgjmu otcovi. Ten odpovedal: som
na svojho syna hrdy vydaril sa ndm. Bdl som sa, Ze dostanem bitku , ale stal sa opak.
Moji rodicia boli na mria velmi hrdi. Po prevrate mdj otec povedal, keby som bol
mladsi, uzil som si v Zivote viac. Ked' hastala vlidda Dubeka mdj otec prisiel z prace
vel'mi $t'astny. PretoZe vd'aka Dublekovi I'udia dostdvali vy3si plat. Netrvalo to vak
dlho. M3 otec bol sklamany a povedal: BreZnev padne a pride ind doba. Aj sa tak stalo
a Gorbacov spravil prevrat bez jediného vystrelu. MG otec videl situdciu takto. -
Povedal, Ze nastali zlaté asy. A po Case boli problémy ale otec difal Ze sa to zmeni.
Ked' moj otec zomrel, sestry velmi na pohrebe plakali. Jasom nemohol vyronit’ ani
jednu slzu. Na dusi mi bolo vel'mi t'aZko srdce som mal zronené. Ludia sa tomu divili
preco neplatem. Aleja som si povedal Ze uz na pohreby nikdy nepdjdem . To som qj
dodrzal. A teraz som v Ustave a je mi vel'mi dobre. Bol by som rdd, keby sa doZijem
minimdlne 75 rokov. Moje sestry ma navétevujd. Mg Zivot je pekny, ale mam len jedno
prianie, chcel by som , aby moje zdravie bolo lepSie. Nech mi Pan Boh Pri tom pomdha.

Ladislav Rigo: Rad hram futbal.

Michal Goddny: Ivonka ! Kvet! Vyrdstol na like jeden kvet, komu sa moze pod'akovat’
cely svet. Ldbim t'a jak rosu kvet, chcem aby to vedel cely svet. Si krdlovnd medzi
Zenami, nad celym svetom aj horami.



Jurko Salay : Ked’ som bol doma pomdhal som pri upratovani v Penziéne. Tak som
spoznal aj pani Sldvikovd na Obecnom drade v Ivdnke. Kazdé rdno som chodil k nej,
na cigaretu, a na brigddy, kartény som vozil do zberu, pomdhal som aj na cintorine.
Ked” ndm zomrela starkd, musel som sa starat’ o starkého. Chodieval som na
vySetrenie , po lieky, robil som ndkupy, Platil som elektriku, vodu, plyn a kdrenie.
Majho brata Pal'ka mdm radsej ako Pet'a, lebo on pil chodil domov neskoro. Mamu
mdme chord a ddvno sme s fiou ani nehovorili. Viem , Ze je po operdcii chrbta. Difam,
Ze je v poriadku a Ze so Stupavy by dali vediet’, keby sa nie€o stalo.

Jaroslav Zingor: Bol som na rybdch , nechytil som ryby , potom som si hodil udicu ale
ni¢. Chodil som behdvat’ na sit'aZze a behal som po blate a potom som mal zablatené
botasky. Potom som chodil, ked’ som bol v Ustave , hrat’ futbal a bol som brankarom.
Ked’ som bol maly vykasl'ali sa na mria rodi¢ia a dali ma do dstavu. Od troch rokov som
bol v Leviciach.

Vladko Bartosik :Rdd dostdvam balicky od Ddsenky. Od sestry, a tesim sa ked' mi
nejaky posle.

Lubomir Duris: Citrénovnik rastie na plantdgi i v domoch a bytoch. Ovocie rodi jeden
raz do roka. Citrén sa priddva do kold¢ov, z medom a na jedenie. Citrénové plody si
dobré a kyselé, citrén sa ddva do vody. Citrén ma pévod v JuZznej Amerike. Citrény sa
pestuju u nds na Slovensku a su kyselé, citrény maju radi deti aj dospely. Citrény s
zIté a kyslé. Su proti chripke a kasl'u. Citron obsahuje vitamin C.  Autor soc.

Takto sme sa pripravovali na zimu

Aby sme v zime nepomrzli, musime byt’
Sikovni aj cez leto. Chlapci sa vsak
. nezl'akli obrovskej fdry dreva a so silou a
8 Usmevom sa pustili do prdce. EstezZe su
chlapci taki Sikovni a raz dva, za pomoci
nadich zamestnancov, to zvladli. No a za
odmenu ich <cakala pochdt'’ka pdna
$éfkuchdra bez Capicel :)

Autor: Barbora Demeterova, DiS.art.

.Rubanie dreva je také obl'ibené preto,
lebo pri tejto Cinnosti sa okamzZite vidi
Uspech."

(Albert Einstein)




Co sme eSte robili pocas roka

V priebehu roka sa nasi prijimatelia venovali mnozstvu
d'al$ich aktivit od sadenia zeleniny a zemiakov, po ich
zber. Peleniu koldov a tort pre nasich osldvencov,
upratovanie aredlu, dprava zdhrady a chodnikov, zberu
Sipok a orechov, lieivych rastlin, roznych inych besied
a rozhovorov,stit'aZi i ndvStev roznych podujati. Sme
velmi radi Ze prostrednictvomndsho casopisu Vdm
mozeme priblizit' aspori niektoré z nasich aktivit.




Mikulas

Pri prilezitosti MikuldSa si prijimatelia
Domov n.o. pripravili kultdrny program
.Mikulds". Bolo to velmi pekné divadelné
predstavenie v podani haSich Sikovnych
prijimatelov. Okrem toho skutolne ani
v tomto roku Mikuld$ nezabudol na nasich
prijimatelov, doniesol vSetkym
prijimatelov pekny a hlavne miiam darcek.

Autor: soc.

Vianocéné trhy Domov n.o.

| Dia 14. decembra 2019 sa uskutoénil uz 5. roénik Vianoénych trhov
' na parkovisku pred Obecnym dradom vo Vel'kom Poli.

“ Atmosféru najkrajdich sviatkov roka v nadej malej dedinke sme si
| spoloéne ugili - nasi '
prijimatelia socidlnej
sluzby sa tu mohli stretnit’ s obéanmi,
s kamardtmi, zamestnancami a vyuzili
sme tak Cas adventu na prijemné
stretnutia s priatelmi a blizkymi pri
pohdri hordceho punéu. Okrem toho sme
mohli ochutnat’ tradiéné dobroty -
vianocnd kapustnicu, pecené klobdsky,
domadcu huspeninu ¢i punc.



https://www.domov-n-o.sk/album/vianocne-trhy-domov-n-o1/img-3594-jpg/

Viano¢nd atmosféru dotvoril kultdrny program. Od 14:00 hod nds zabdvala hudobnd
skupina AMADEO a o 15:30 hod si nasi chlapci Domov n.o. pripravili vianocny program.
Okrem toho bolo pripravené mnozstvo vianocnych vyrobkov, ktoré pripravili klienti v
spoluprdcii so zamestnhancami.

S organizdciou Viano&nych trhov Domov n.o.
pomohli i viaceri sponzori, ktorym velmi pekne
d'akujeme. Podujatie sa uskutocnilo s financnou
podporou  Banskobystrického samospravneho
kraja.

Hoci ndm tento rok nedoprial vela snehu, no
vianocné trhy splnili svoj ciel' - sprijemnili sme
predvianocny ¢&as prijimatelom, ich zndmym a
| Wi obyvatelom obce a rozptylili sa od beZnych,
zdravotnych ¢i dusevnych problémov.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova

Nase Vianoce

| Aj v tomto roku sme sa na Stedry veéer, vetci spoloéne usadili
k $tedrovecernému stolu a vychutnali si vSetky dobroty, ktoré pre
nds pripravili. Prisla pani riaditelka, pdn fardr advaja hostia
Barborka Demeterovd, DiS.art. a Matds Fusaty, ktori ndm



https://www.domov-n-o.sk/album/vianoce-v-domov-n-o/a81156894-467048480876308-4219619413415952384-n-jpg/

Nasa nova ordindcia

Vd'aka snahe nasich zamestnancov a pani
riaditel'’ke sa mdzeme , okrem mnohych inych
noviniek v naSom zariadeni, pochvdlit’ aj novou
ordindciou.

V ¢isle 1/2020 uvitame prispevky k akcii: Besedy, oslavy , “ ¢omu som sa venoval v roku 20197, “
Boli sme na vylete” a nové postrehy podnety. Dalsie &islo Gasopisu “EDITORIAL”, uverejnime v
mesiaci August 2020.

Prispevky do Casopisu odovzdavajte p. Mgr. Lazarekove;j.

Spominame \a\( -

V roku 2019 nds navzdy opustili
Gazdk Jozef Muzik Jozef
Ci¢ Milan Jagercik Cyril |

Tokoli Ernest Debndrova Rozdlia




